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Aromapflege in der Patient*innenversorgung 
 

 

Aromatherapie / - pflege: 
● Teil der Phytotherapie (Arbeit mit pflanzlichen, aromatischen Substanzen) 
● Nachweisbare Wirkungen, pharmakologische & -dynamische Profile je nach Wirkstoff 
● Produkte: ätherische Öle, Hydrolate, fette Öle 
● “Therapie” = rechtlich geschützter Begriff; Ärzt*innen, Heilpraktiker*innen und Hebammen vorbehalten 
● Aromapflege:  

○ äußere Anwendung 
○ geringe Dosen 
○ Ziel: Erhalt der Physiologie, Prophylaxen, Steigerung von z.B.  Wohlbefinden, Eigenwahrnehmung und Krankheitsbewältigung 

 

Anwendungsmöglichkeiten: 
● olfaktorisch:  

○ Vernebler in den Raum stellen (3-5° pures äth. Öl + Wasser in den Vernebler, Bedienung laut Herstellerangaben) 
○ Riechsalz zum intermittierenden Riechen(1 kl. Pck. Salz + 3-5° pures äth. Öl in einen Becher mit beschrifteten Deckel) 
○ andere Duftträger in Patient*innennähe (3-5° pures äth. Öl auf eine Kompresse, Wattestäbchen, Waschlappen o.ä.) 

● dermal:  
○ Auflagen und Wickel  (Material mit 3-5° pures äth. Öl + Wasser tränken) 
○ Waschungen ( 3-5° pures äth. Öl + Emulgator (wenig Seife oder Kaffeesahne) zum Waschwasser geben) 
○ Einreibungen (mit fertigen Einreibemischungen verwenden; KEINE puren äth. Öle auf die Haut! Im beruflichen Kontext NICHT 

selbst mischen!) 
○ Hydrolate (mit fertigen Präparaten nach Wunsch einsprühen) 
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Allgemein zu beachten: 
● Patient*innen informieren 
● Kontraindikationen abklären 
● Proberiechen lassen (Missfallen = Kontraindikation) 
● Haltbarkeit des ätherischen Öls prüfen 
● Pure ätherische Öle nicht auf die Haut geben! 
● Kontakt mit Plastik vermeiden 
● Kontakt mit Augen vermeiden 
● Aromapflege in der Pflegedokumentation dokumentieren 
● bei Hautreizung mit Wasser und Seife abwaschen, Dokumentation, Beobachtung, ggf. ärztl. Information 
● bei Augenkontakt mit fettem Öl ausspülen, Dokumentation, Beobachtung, augenärztl. Information 
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Wirkstoffe: 
 

 

  

Oxide Ether Ester Phenole Säure 

antiviral, mukolytisch, 
expektorierend, 
anästhetisch, 
antirheumatisch 

Behandlung 
Atemwegserkrankungen, 
gleicht Sympathikus und 
Parasympathikus aus, 
spasmolytisch 

hautfreundlich, 
anxiolytisch, 
beruhigend, sedativ 

antiseptisch, bakterizid, 
wärmend, entgiftend, 
aktiviert Körper und Geist 
(erhöht Blutdruck) 

Gut gegen Kopfschmerzen, 
antibakteriell 

Rosmarin, Cajeput, 
Eukalyptus, deutsche 
Kamille 

Cajeput, Myrte, Teebaum, 
Eukalyptus 

Römische Kamille, 
Mandarine, Rosmarin 

Nelke, Rosmarin, 
Fenchel, Thymian, 
Basilikum 

Rosmarin, Vetiver, 
Weihrauch, Fenchel, 
Wacholder 

kann bei Kleinkindern 
Bronchialspastiken 
auslösen (�Cajeput erst 
ab 1 Jahr); zu Hohe 
Dosis Muskatnuss wirkt 
halluzinogen 

hohe Dosis wirkt 
Muskatnuss halluzinogen 

Rosmarin steigert den 
Blutdruck 

Cave bei Schwangeren 

Nicht bei Leberzirrhose, 
Tabletten- 

Intoxikationen und 
Lebererkrankungen 
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  Monoterpene Monoterpenole 
(Monoterpenalkohol) 

Sesquiterpene Sesquiterpenole Aldehyde 

stimmungsaufhellend, 
analgetisch, 
konzentrationsfördernd, 
vitalisierend, 
antibakteriell, antiviral, 
immunmodulatorisch 

Linalool: antibakteriell, 
sedativ 
Geraniol: hautpflegend, 
stimmungsaufhellend 
Nerol: antiseptisch, 
tonisierend, antirheumatisch 
Menthol: ZNS-stimulierend, 
kühlend 

hautfreundlich, 
schmerzlindernd, 
mukolytisch, anti- 
inflammatorisch, 
antiallergen 

antiallergen, 
hautfreundlich, 
immunmodulatorisch, 
Leber und Drüsen, 
tonisierend 

antiinflammatorisch, 
beruhigend, 
krampflösend, antiviral, 
fiebersenkend 

Zitrusöle und Nadelöle 
(Pinen) 

Thymian, Lavendel, Melisse, 
Rose, Pfefferminze 

Atlaszeder, 
Sandelholz, 
Ylang-Ylang, 
Ingwer 

Salbei, Niouli, 
Atlaszeder, deutsche 
Kamille 

Melisse, Zitrone, 
Lemongras 

erhöhen 
Lichtempfindlichkeit � 
danach 4h kein direktes 
Sonnenlicht 

Melisse nicht bei Glaukom 
und Hypothyreose; 

Pfefferminze nicht bei 
Asthma, Epilepsie und 
Schwangerschaft 

Allergene Allergene Melisse nicht bei 
Glaukom und 
Hypothyreose 
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Name 
ätherisches 
Öl 

Anwendungs- 
möglichkeiten 

Wirkung auf seelischer 
Ebene 

Wirkung auf körperlicher Ebene Kontraindikationen 

Lavendel Inhalation, Vernebler, 
Waschung, 
Einreibung 

entspannend, beruhigend, 
anxiolytisch, 
schlaffördernd, baut Stress 
ab 

Sonnenschutzfaktor 4, antiseptisch, 
antibakteriell, antiviral, 
wundheilungsfördernd, 
juckreizstillend, mukolytisch 

ggf. Allergie, sonst keine bekannt 

Melisse Inhalation, Vernebler, 
Waschung, 
Einreibung 

beruhigend z.B. bei Trauer, 
Wut, Stress, Alpträume → 
schlaffördernd 

antibakteriell + antiviral ( besonders 
Herpes), spasmolytisch, kühlend, 
gegen Migräne, hypothyreotisch 

Hypothyreose, Glaukom, zu hoch 
dosiert Hautreizungen 

Pfefferminze Inhalation, Vernebler, 
Waschung, 
Riechstab/-salz, 
Wickel 

erfrischend, anregend, 
belebend, 
konzentrationsfördernd 

kühlend, fiebersenkend, 
durchblutungsfördernd, analgetisch 
(Kopf) ; Brechreiz lindern, 
antibakteriell + antiviral 

bei Kleinkindern und jünger 
Stimmritzenkrampf; 
Schwangerschaf & Stillzeit, 
Asthmatiker und Epileptiker 

Zitrone Inhalation, Vernebler, 
Riechstab/-salz 

erfrischend, belebend, 
wach machend, unterstützt 
analytische Fähigkeiten  

Blutdruck senken, blutstillend, 
gegen Kopfschmerzen, Übelkeit & 
Hals-Nasen-Ohrenentzündung 

Überdosierung führt zu 
Hautreizungen  
! Neurodermitis ! 
starke Sonneneinstrahlung 
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Weitere Beispiele purer ätherischer Öle / Ölmischung (von Primavera): 
Atme aktiv  Atme wohl gute Laune Wegbegleitung 

Beispiel Einreibemischungen (von Primavera): 
Hautstärkungsöl, Muskel und Gelenk Massageöl, Körperentspannungsöl, Mandelöl, Hämatompflegeöl, Intimpflegeöl, Mundpflegeöl 

Beispiele anderer Aromaprodukte (von Primavera): 
Hautintensivbalsam, Wasch- und Badezusatz (belebend oder beruhigend) 
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