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Aromatherapie / - pflege:

Teil der Phytotherapie (Arbeit mit pflanzlichen, aromatischen Substanzen)
Nachweisbare Wirkungen, pharmakologische & -dynamische Profile je nach Wirkstoff
Produkte: atherische Ole, Hydrolate, fette Ole
“Therapie” = rechtlich geschiitzter Begriff; Arzt*innen, Heilpraktiker*innen und Hebammen vorbehalten
Aromapflege:
o aufllere Anwendung
o geringe Dosen

o Ziel: Erhalt der Physiologie, Prophylaxen, Steigerung von z.B. Wohlbefinden, Eigenwahrnehmung und Krankheitsbewaltigung

Anwendungsmoglichkeiten:

e olfaktorisch:

o Vernebler in den Raum stellen (3-5° pures &th. Ol + Wasser in den Vernebler, Bedienung laut Herstellerangaben)
o Riechsalz zum intermittierenden Riechen(1 kl. Pck. Salz + 3-5° pures ath. Ol in einen Becher mit beschrifteten Deckel)
o andere Dufttrager in Patient*innennahe (3-5° pures &th. Ol auf eine Kompresse, Wattestabchen, Waschlappen 0.4.)
e dermal:
o Auflagen und Wickel (Material mit 3-5° pures ath. Ol + Wasser tranken)
o Waschungen ( 3-5° pures ath. Ol + Emulgator (wenig Seife oder Kaffeesahne) zum Waschwasser geben)

o Einreibungen (mit fertigen Einreibemischungen verwenden; KEINE puren &th. Ole auf die Haut! Im beruflichen Kontext NICHT
selbst mischen!)

o Hydrolate (mit fertigen Praparaten nach Wunsch einspriihen)
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Allgemein zu beachten:

Patient*innen informieren

Kontraindikationen abklaren

Proberiechen lassen (Missfallen = Kontraindikation)

Haltbarkeit des atherischen Ols priifen

Pure atherische Ole nicht auf die Haut geben!

Kontakt mit Plastik vermeiden

Kontakt mit Augen vermeiden

Aromapflege in der Pflegedokumentation dokumentieren

bei Hautreizung mit Wasser und Seife abwaschen, Dokumentation, Beobachtung, ggf. arztl. Information
bei Augenkontakt mit fettem Ol ausspiilen, Dokumentation, Beobachtung, augenarztl. Information
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Wirkstoffe:

antiviral, mukolytisch,
expektorierend,
anasthetisch,
antirheumatisch

Rosmarin, Cajeput,
Eukalyptus, deutsche
Kamille

kann bei Kleinkindern
Bronchialspastiken
ausloésen ([1Cajeput erst
ab 1 Jahr); zu Hohe
Dosis Muskatnuss wirkt
halluzinogen

Elena Hieronimus
Lara Schubert

Behandlung
Atemwegserkrankungen,
gleicht Sympathikus und
Parasympathikus aus,
spasmolytisch

Cajeput, Myrte, Teebaum,

Eukalyptus

hohe Dosis wirkt
Muskatnuss halluzinogen
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hautfreundlich,
anxiolytisch,
beruhigend, sedativ

Romische Kamille,
Mandarine, Rosmarin

Rosmarin steigert den
Blutdruck

Nelke, Rosmarin,
Fenchel, Thymian,
Basilikum

Cave bei Schwangeren

Nicht bei Leberzirrhose,
Tabletten-

Intoxikationen und
Lebererkrankungen
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antiseptisch, bakterizid,
warmend, entgiftend,
aktiviert Kérper und Geist
(erhoht Blutdruck)

Gut gegen Kopfschmerzen,
antibakteriell

Rosmarin, Vetiver,
Weihrauch, Fenchel,
Wacholder
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Monoterpene

Monoterpenole

(Monoterpenalkohol)

Sesquiterpene

Sesquiterpenole

Aldehyde

stimmungsaufhellend,
analgetisch,
konzentrationsfordernd,
vitalisierend,
antibakteriell, antiviral,
immunmodulatorisch

Zitrusole und Nadeldle
(Pinen)

erhéhen
Lichtempfindlichkeit O
danach 4h kein direktes
Sonnenlicht
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Linalool: antibakteriell,
sedativ

Geraniol: hautpflegend,
stimmungsaufhellend

Nerol: antiseptisch,
tonisierend, antirheumatisch
Menthol: ZNS-stimulierend,
kiihlend

Thymian, Lavendel, Melisse,
Rose, Pfefferminze

Melisse nicht bei Glaukom
und Hypothyreose;

Pfefferminze nicht bei
Asthma, Epilepsie und
Schwangerschaft
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hautfreundlich,
schmerzlindernd,
mukolytisch, anti-
inflammatorisch,
antiallergen

Atlaszeder,
Sandelholz,
Ylang-Ylang,
Ingwer

Allergene

antiallergen,
hautfreundlich,
immunmodulatorisch,
Leber und Drlsen,
tonisierend

Salbei, Niouli,
Atlaszeder, deutsche
Kamille

Allergene

antiinflammatorisch,
beruhigend,
krampflosend, antiviral,
fiebersenkend

Melisse, Zitrone,
Lemongras

Melisse nicht bei
Glaukom und
Hypothyreose
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Anleitung zur Handeinreibung

1. Schritt:

Wir nehmen die ausgewahite Olmischung
und verteilen sie in unseren
Handinnenflachen. Nun nehmen wir die
rechte Hand des Patienten/ Angehérigen
und legen sie behutsam in unsere rechte
Hand.

Unsere linke Hand legen wir auf den
Handriicken zur Kontaktaufnahme.

Wir nutzen den Moment, um selber zur Ruhe

zu kommen. Sie kénnen innerlich bis 6
zéhlen.

3. Schritt:
Jetzt umgreifen wir mit beiden Héanden,
die Hand der Person und drehen den
Arm mit der Innenseite nach oben, legen
den Arm vorsichtig ab, sodass er wieder
entspannt liegt und wiederholen die

den B« wie im 3.

Schritt 3x. -
Druck und Intensitdt werden dem
Bediirfnissen der Person angepasst.
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2. Schritt:

Nun verteilen wir mit
streichenden, flieRenden
Bewegungen die Olmischungen
iiber den Handriicken, hoch zum
Ellenbogen und wieder hinab
zum Handriicken.

Wir beschreiben dabei eine ,,8“.
Das ganze wiederholen wir 3 x.
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4.Schritt:

Nach den streichenden
Bewegungen bleibt die Hand der
Person entspannt in unserer linken
Hand liegen und mit dem Daumen
der rechten Hand beginnen wir
kleine kreisende Bewegungen von
der Handwurzel gerade zu, bis zur
Fingerspitze zu massieren. Das
ganze wiederholen wir bei den
restlichen Fingern. Die kreisenden
Bewegungen sind ruhig und der
Druck wird dem Empfinden der
Person angepasst.

5.Schritt:
Nach dem wir alle Finger kreisend
iert haben, i wir mit den

Daumen beider Hande, in kreisenden
Bewegungen die Handinnenflache.
Dabei zdhlen wir innerlich langsam bis
10.

6. und 7. Schritt:

Nun wiederholen wir den 3. und dann
den 2. Schritt, in kehrter
Reihenfolge.

8. Schritt:

Der Arm wird entspannt abgelegt und die
Oberseite der Hand schaut nach oben.
Wir umgreifen die Hand so, dass die
Hand des Patienten auf unseren Fingern
beider Hénde ruht. Unsere beiden
Daumen liegen auf dem Handriicken.
Jetzt streichen wir mit leichtem Druck,
mit der gesamten Daumenlénge, von der
Mitte der Hand zu den Handseiten. Das
ganze 3 x.

9.Schritt:

Zum Schluss wiederholen wir
den 2. Schritt und legen im
Anschluss die Hand des

Pati tweder auf sei
Bauch oder vorsichtig auf das
Bett. Bei Bedarf zudecken.

Wichtig:

o [Es bietet sich an, nach der Einreibung noch eine gewisse Zeit (10-3
Minuten) nachzuruhen und die Einreibung noch mal nachwirken z
lassen.

o Wirme kann das Wohligefiihl, besonders bei kalten Extremitiiten ui
Frieren, noch zusitzlich fordern.

Erstal | Erstellt am Uberarbeitet am: Fiir Bereic

Cccili; Kalbfleisch 1 - Juli.2010 26.4.2011 Aromapfiege und
Kinderkrankenschwester 02.02.2012 Aromatherapie im SJK
& Aromatologin. ‘ 21.03.2012
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Name
atherisches
Ol

Lavendel

Melisse

Pfefferminze

Zitrone
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Anwendungs-
moglichkeiten

Inhalation, Vernebler,
Waschung,
Einreibung

Inhalation, Vernebler,
Waschung,
Einreibung

Inhalation, Vernebler,
Waschung,
Riechstab/-salz,
Wickel

Inhalation, Vernebler,
Riechstab/-salz

Wirkung auf seelischer
Ebene

entspannend, beruhigend,
anxiolytisch,
schlafférdernd, baut Stress
ab

beruhigend z.B. bei Trauer,
Wut, Stress, Alptrdume -
schlaffordernd

erfrischend, anregend,
belebend,
konzentrationsfordernd

erfrischend, belebend,
wach machend, unterstitzt
analytische Fahigkeiten
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Wirkung auf korperlicher Ebene

Sonnenschutzfaktor 4, antiseptisch,
antibakteriell, antiviral,
wundheilungsférdernd,
juckreizstillend, mukolytisch

antibakteriell + antiviral ( besonders
Herpes), spasmolytisch, kiihlend,
gegen Migrane, hypothyreotisch

kiihlend, fiebersenkend,
durchblutungsférdernd, analgetisch
(Kopf) ; Brechreiz lindern,
antibakteriell + antiviral

Blutdruck senken, blutstillend,
gegen Kopfschmerzen, Ubelkeit &
Hals-Nasen-Ohrenentziindung
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Kontraindikationen

ggaf. Allergie, sonst keine bekannt

Hypothyreose, Glaukom, zu hoch
dosiert Hautreizungen

bei Kleinkindern und junger
Stimmritzenkrampf;

Schwangerschaf & Stillzeit,
Asthmatiker und Epileptiker

Uberdosierung fihrt zu
Hautreizungen

! Neurodermitis !

starke Sonneneinstrahlung
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Weitere Beispiele purer dtherischer Ole / Olmischung (von Primavera):

Atme aktiv Atme wohl gute Laune  Wegbegleitung

Beispiel Einreibemischungen (von Primavera):

Hautstarkungsoél, Muskel und Gelenk Massagedl, Kérperentspannungsol, Mandel6l, Himatompflegedl, Intimpflegedl, Mundpflegedl

Beispiele anderer Aromaprodukte (von Primavera):

Hautintensivbalsam, Wasch- und Badezusatz (belebend oder beruhigend)
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Apbidung 22 CICILIA Aromabeauftrage im Sankt Joseph Krankenhaus Tempelhof
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